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Verein für Familienbegleitung 
Institut für Bildungsmanagement 

 
Unabhängig * Interkulturell * Überregional 

*Generationenübergreifend *  Gemeinnützig 
*Familie als Gesamtheit aller Menschen 

Projektbericht zum Seminar „Meine Lebensmelodie finden…“  
am 18.1.2014 in Wiener Neudorf 
 
Ausschreibungstext: 
 

„MEINE LEBENSMELODIE FINDEN“ 
 

WAS IST WIRKLICH WICHTIG UND WESENTLICH? 
 
Die Anforderungen an uns werden immer vielfältiger, die Wahlmöglichkeiten immer 
größer. – Doch was ist wirklich wichtig, was ist wirklich wesentlich, damit ich meine ganz 
persönliche, zu mir gehörende „Lebensmelodie“ finde? 
 

Kann ich durch das Finden meiner mir eigenen Lebensmelodie einen guten und auch 
mich glücklich machenden Beitrag in der Familie, am Arbeitsplatz und in der Gesellschaft 
leisten und wie? – Im Sinne von Kardinal J.H. Newmans Worten: „Ich bin berufen, etwas 
zu tun oder zu sein, wofür kein anderer (keine andere) berufen ist.“ 
 

Diesen Fragen stellen wir uns gemeinsam und versuchen mittels Methodenvielfalt gut zu 
gehende Wege und Lösungen zu finden. 
 

Termin:   Samstag, 7. Dezember 2013  von 9.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: NÖ-Landeskindergarten Wr. Neudorf, Reisenbauerring 9 
 

Leitung:  
 

Dr. phil. Gerlinde Grübl-Schößwender  
 

Lebens- u. Sozialberaterin, Bildungswissenschafterin,  
akad. Sozial- und Heilpädagogin, Dipl. Erwachsenenbildnerin 
(www.lebensbegleitung.at).  
 
Teilnahmebeitrag:  43,-- Euro; 39,-- Euro 
für Familienpassinhaber; 34,-- Euro für 
Mitglieder des Vereins für Familienbegleitung                                       

 

Anmeldung und Seminarbegleitung:  
Brigitte David,  Kindergartenleitung 
Tel.: 02236 45276 oder verein@familienbegleitung.at  
( Begrenzte Teilnehmer/innenanzahl) 
 
Veranstalter: Institut für Bildungsmanagement des Vereins für Familienbegleitung in 
Zusammenarbeit mit dem NÖ Landekindergarten Wr. Neudorf, Reisenbauerring 9. 
 
 

Wir werden unterstützt von der 
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Am 18.1.2014 fand in Wiener Neudorf  im NÖ-Landeskindergarten Reisenbauerring ein 
weiteres Seminar zum Thema „Meine Lebensmelodie finden…“ statt.  

 

Seminarbegleiterin war die Kindergartenleiterin, Frau Brigitte David, welche ihre Aufgabe 
dankenswerterweise sehr gut erfüllte. 

Alle fühlten sich wohl. 

 

Auszug aus den Rückmeldebögen: 

 

Das hat mir sehr gut gefallen: 

Das Erstellen der Collage „Ich und mein einzigartiger Lebensweg“. 

Das Heranführen an meinen inneren Kern und seine Schutzmäntel. 

Nette Menschen zu treffen. 

…dass für jeden Programmpunkt genug Zeit war und dass ich mich „einlassen“ konnte. 

„Ich und mein einzigartiges Leben.“ 

Partnerzusammenarbeit. 

„Maske zu werfen“. 

 

Das hat mir gut gefallen: 

Einen Tag für mich zu haben. 

Die Strukturierung des Tages. 

Ein schöner Tag und eine schöne Zeit, da mir zugehört wurde. 

Vorbereitete Umgebung. 

Materialauswahl. 

 

Das hat mir weniger gut gefallen, ist noch verbesserungswürdig: 

Zu langer Vortrag am Nachmittag. 

 

Was ich noch persönlich sagen wollte: 

Sollte am Nachmittag mehr Auflockerung gemacht werden. 

Mehrmals: Danke! 
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